LOKALNE SUSTREDENIE

LOKALITA Liptovskd Mara

SUSTREDENIE | LS LM MB OPT20

TRENER Marian Babjak

TERMIN 15.6.2024
Cislo |meno a priezvisko lodna trieda
1 Nina Fekete OPT
2 Matias Bero OPT
3 Stela GreSova OPT
4 Eva Szabova OPT
5 Andrej Kret OPT
ROZVRH DNA TRENINGU:

12:00-13:00 —plan ¢innosti na vode, priprava lodi, teoreticka priprava
13:00-15:00 — tréning na vode

15:00-15:30 — Prestavka

15:30-17:45 — tréning na vode

17:45-18:00 —vyhodnotenie tréningu, ulozenie materialu

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

V prvej Casti sme vo vetre 2 — 3 m/s trénovali jazdu po trati trojuholnim, s dorazom na
nacvik stupacky a obratu po vetre na boji 2. Na zaver prvej Casti sme si nacvicili ¢o robit’ po
prevrateni lode a vSetci to zvladli s radost’ou a ismevom.

V druhej casti vietor zosilnel na 5 — 6 m/s a vytvorili sa viny viac ako pol metra
vysoké. Vsetci dokazali ziroCit to ¢o sme sa naucili v prvej Casti apo pociatoénych
problémoch v silnejSom vetre to vSetci zvladli na jednotku.

METEOROLOGICKE PODMIENKY

OBLACNOST Poloobla¢no
TEPLOTA 21°C
VIETOR 2-6m/s

V Liptovskom Mikul4si Marian Babjak



